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‰ 行つてきました‖

といろいろ●サービスが受|すられます

平
成
四
年

一月

2月 8曰に 日進市健康課 (保健センター)主催の 「平成23年度 い

きいき健康プランにっしん21ヮ ーキング第20]に繭工会女性3の
ネッ トワーク会員として参,0し ました ¨役所晴員の職員研究会員

や 曰進市食生活改書推進員 運動普及推進員 大営生など さま

ざまな業種や所属の方が多,0されていました 最初に自進市の事業

実施状況の説lleがぁり 来年度の事業予定の説明があつたあと

|ベルビース トレッチJと いうス トレッテlt撮をDVDを貝ながら

参加音全員体験しました その後 4グループに分かれて ■「―押しの健康づくり事業をみんなで共有しよ

うJと題して ワークショッフを行いました 私たちい 勿 し―フでは 53の自己紹介と それぞれの所属□

体の健康への取り徊みについて発言し 5人の中からいちはんいいと思うものをB紙に大きく書いて 全体発表

しました 商工会女性部の

口「取lBみ 事業毬」として 0青せ値え講習 クラフトパック●り 書道教室●花いつばい運動 鶴太鼓

をあ1プました

■『どんな0繊 ?Jについては 0(1事を持つている人■,いのg『会なので 集まるのは夜 商工含に集い

おしゃべつしながらクラフト等の講習 実目を行う事鰤 工会前の花壇を言節ことの花で彩り管理する

事業をあ|ザました

■「良いところ おすすめポイントJについでは 0つなかりができる 作つたものをイベントなどで販売
することで楽しみが増え 生活に活気が出る また次の港動につながりやすい0身体を動かすことは健康
によしヽ また 花壇がきれいになつたね と見た人からほめらllる ことでみなで
商工会を盛り上|ずようとする意識が高まる

■「こねか らはこうしていきたι゙ 」のテーマについては 健康を意識した活動も日

り込んていくとよいと思う と言えました

最終的にA勿し―プは愛知学院大学生の「防煙キヤンペーンJを選び 発表してもら

いました 上手に禁煙を促すI夫や ポイ拮での防止など桑晴らしいrl容てした

健康課では  「につし出建康マイレージJを推進しています 健康つくリポイントを

貯めると |ま いかカードJがもらえます 県内の協力店て「まいかカードJを見せる
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団部長 員柄 文
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it,尋
:Fを

りうフト′`・ングサ~ウ′ι範薔メンバー募焦中 !!

lF年 11月よりひつそりとサークルを始めました (笑 )

原則 毎月第2木曜日の午後7時から9時まで行っています

費用は

,コ 回 :材料購入 1500円
■ 2ロロ以降:指導料500円 のみです

20で 11画 の完成ペースで,

少 ス々ローテンポて

'1月
からま 綱代 (あじろ)編みに挑戦中です

好きなe好きな型 旨ちがつてきいい自分だけり ッヽグを作りましよう!

“

の場合)世間話から始まり お亘しヽの作品鑑員 おもむろに製作開始と

涎

回3長 牧 悦代


